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Horaires ouverture remontées mécaniques

Compétiteurs

➢ Ouverture 3 S – Prodains : 7h00

➢ Télésiège et téléskis : 7h00













Répartition des courses

➢ Stade 1 : ½ finale B → dossards noirs

➢ Stade 2 : Finale Dame 1-2-3 → dossards oranges

➢ Stade 3 : ½ finale A → dossards bleus

➢ Stade 4 → dossards cadres rouges 

✓ Finales stagiaires

✓ Qualification Team Event 

➢ Stade 6 : Ski nordique → dossards verts

➢ Stade 8 : → dossards boarder

✓ Finales Snowboardcross : 

❖ Dames = Sénior, D1 – Hommes = VH1, VH2, VH3, VH4, 

❖ Equipe « patrouilles »



Ski nordique

➢Accès par TSD du Stade

➢Attention ! Les descentes piétons ne sont pas autorisées sur le TSD du Stade

➢Zone stockage matériel = derrière zone arrivée - matin

➢Ordre de départ des groupes : dans l’ordre des dossards

➢Fanions verts pour le balisage

➢ Attention à ne pas dégrader la piste lors des reconnaissances

➢Récupération des dossards dans l’aire de départ





Ski nordique

Contre-la-montre

➢ Technique libre

➢ Ordre de départ des groupes : dans l’ordre des dossards 

➢ Ordre des groupes de compétition :

✓ Dame = 1 tour

✓ VH3 à VH7 = 1 tour

✓ Séniors hommes VH1 – VH2 = 2 tours

➢ Départ toutes les 20’’ 

➢ 2 minutes de délai entre chaque catégorie

➢ Récupération des dossards à l’issue de l’épreuve





Ski nordique

Poursuite

➢ Poursuite : Entre le bar des neiges et le podium

➢ 3 couloirs de départ

➢ Piste en partie salée

➢ Fanion vert

➢ Dossards sur rack au départ.

➢ Technique libre

➢ Départ : 12h00

➢ Ordre : 

✓ Dames : 4 tours

✓ VH3 – VH7 : 4 tours

✓ SH – VH1 – VH2 : 6 tours

➢ Attention en fonction d’écarts importants : vague ≈ 3’



Horaires stade 6 - ski nordique

➢ Reconnaissance - entraînements 

8h00 – 8h30 

➢ Départ 1ère manche : 9h00

➢ Départ 2ème manche : 12h00



Qualification Team Event

➢ Stade 4

➢ Horaire : 14h30

➢ 1 concurrent par ESF

➢ Tirage au sort : Ordre des dossards à la mêlée

➢ 60 participants

➢ 2 manches

➢ 16 meilleurs de la première manche 

➢ 16 meilleurs de la seconde manche

➢ Interdit de croiser les portes avec les bras sous peine de disqualification



Horaires stades : 1 – 2 – 3 - 4
½ Finales A,B – Finales Dames 1,2,3, - stagiaires  

➢ Ouverture RM : 7h00

➢ Reconnaissance 1ère manche :  7h30 à 8h

➢ Récupération des dossards – aire d’arrivée

➢ Départ 1ère manche : 8h15

➢ 2ème manche ≈ environ 1 heure après la fin de la 
1ère manche 



Horaires stade 8 : Snowboardcross

➢ Ouverture RM : 7h00

➢ Reconnaissance :  7h30 à 8h15

➢ Entraînements : 8h30 à 9h15 

Entraînement = 1 passage obligatoire et unique

➢ Finales : 9h30

➢ Finales par équipe « patrouille », à la 

suite des finales individuelles 

départ ≈ 10h – 10h30 - Fin de l’épreuve 13h



Effectifs

➢ ½ Finale A : 124

➢ ½ Finale B : 124

➢ Finale Dames 1,2,3 : 69

➢ Finales stagiaires : 163

✓ 43 Femmes et 120 Hommes

➢ Snowboardcross : 

✓ SD : 12 D1 : 11

✓ VH1 : 21 VH2 : 20

✓ VH3 : 15 VH4 : 18

➢ Patrouilles Snowboard : 38 équipes



Effectifs

➢ Ski nordique : 

✓ Séniors,VH1,VH2 : 107

✓ VH3,VH4,VH5 et + : 28

✓ Dames : 40

➢ Qualification Team Event : 60 esf



Responsables des stades

➢ Stade 1 : Arnaud Noir – ESF Morzine

➢ Stade 2 : Jean-Fred Denis – ESF Avoriaz

➢ Stade 3 : Hervé Baud – ESF Les Gets

➢ Stade 4 : Fred Ganasalli - SC Morzine-Avoriaz

✓ Stagiaire + Qualif Team Event

➢ Stade 6 : Michel Grange – ESF Morzine

➢ Stade 8 : Audran Flammier – ESF Avoriaz



Traceurs et arbitres

➢ Stade 1 : Thomas Maître

➢ Stade 2 : Thierry Meynet

➢ Stade 3 : Damien Regard

➢ Stade 4 : Stéphane Tissot 

➢ Stade 6 : Michel Grange - Alain Etievent

➢ Stade 8 : 

✓ Sylvain Masson

✓ Renaud Riccoboni

✓ Ralph Rostolan



Animation des stades

Stade 1 : François Flotat

Stade 2 : Gilles Forte

Stade 3 : Jean Faure-Vincent

Stade 4 : Patrick Gelato

Stade 6 : Pascal Nanjoud + Hugo Segers

Stade 8 : Max Vince

Informations générales + Buvette + Aire 

d’arrivée : Pascal Nanjoud



Ouvreurs équipe 
de France

Stade 1 : Paco Rassat

Stade 2 : Caitlin Mac Farlane

Stade 3 : Hugo Desgrippes / Diego Orecchioni

Stade 4 : Cyprien Sarrazin / Florian Loriot

Stade 6 : 

✓ Eric Perrot Flora Dolci

✓ Hugo Lapalus Théo Schely

✓ Delphine Claudel Jeanne Richard



Chronométrage : Team DATA

Sonorisation : A+Events

Informatique : Agil informatique



Qualifications Grande Finale ski alpin

-

➢ 15 premiers de la 1ère manche

➢ 15 premiers de la 2nde manche

➢ 30 premiers au total des 2 manches

-

Impératif !!! Les qualifiés pour la grande finale 

doivent impérativement effectuer leurs photos de 

portrait à l’issue de leurs ½ finales. 

Le photographe Zoom les attendant sur le podium 

en face du bar des neiges.



Qualification Snowboardcross

➢ Dames : 8 meilleurs temps scratch

Qualification Team Event

➢ 32 équipes



Règles de compétition

✓ Tracé à 1 piquet 

→ sauf figures – 1ère et dernière porte

✓ Retard au départ = départ avant le dernier dossard de la course

✓ Gêne pendant la course = ne pas franchir la ligne d’arrivée

✓ Porte ratée = remonter la pente et passer autour du piquet pivot 

manqué en slalom (règle ne s’appliquant pas en slalom géant)

✓ Ordre de départ 1ère : tirage au sort à la mêlée, 2ème ordre inversé

✓ Disqualifications : 10’ maximum afin de porter réclamation

✓ Pensez à déposer vos dossards !!!



Sécurité

➢ Port du casque obligatoire

➢ Snowboardcross : 

✓ Dorsale et short de protection fortement 

recommandés

✓ Combinaisons moulantes autorisées

➢ Finales Snowboarcross : Protection dorsale 

obligatoire

➢ Drapeaux – Snowboarcross : 

arrêt obligatoire, auquel cas → disqualification

➢ Interdiction de traverser le boarder !!!



Sécurité

✓ Accès aux stades 

Piste d’échauffement : 

Bleue du Lac - Tête aux Bœufs – Bas du stade d’Arare

→ Progressif et graduel

✓ Numéro service des pistes Avoriaz :

04 50 74 11 13



Règles de compétition

✓ Tracé à 1 piquet 

→ sauf figures – 1ère et dernière porte

✓ Retard au départ = départ avant le dernier dossard de la course

✓ Gêne pendant la course = ne pas franchir la ligne d’arrivée

✓ Porte ratée = remonter la pente et passer autour du piquet pivot 

manqué

✓ Ordre de départ 1ère : tirage au sort à la mêlée, 2ème ordre inversé

✓ Disqualifications : 10’ maximum afin de porter réclamation

✓ Pensez à déposer vos dossards !!!

✓ Abandon en slalom parallèle



➢ Stade 8 : Boader

✓ Canal 1 – 1 AISSE X – 10 radios

✓ Canal 2 – 2 AISSE BX - chrono 2 radios

➢ Stade 7 : Slopestyle

✓ Canal 3 – Slope - 8 radios

✓ Canal 4 – Slope – jury

➢ Stade 1 : 

✓ Canal 5 – Stade 1 - 9 radios

✓ Canal 6 – Stade 1 - chrono 2 radios

➢ Stade 2 : 

✓ Canal 7 – Stade 2 - 9 radios

✓ Canal 8 – Stade 2 - chrono 2 radios

➢ Stade 3 : 

✓ Canal 9 – Stade 3 - 9 radios

✓ Canal 10 – Stade 3 – chrono 2 radios

➢ Stade 4 :

✓ Canal 11 – Stade 3 - 14 radios

✓ Canal 12 – Stade 3 - chrono 2 radios

➢ Mono : 

✓ Canal 13 - Mono 1 – nordique – 6 radios

✓ Canal 14 – Mono 2 – nordique chrono – 2 radios

✓ Canal 15 – Mono 3

➢ Général : 

✓ Canal 16 – radios 

➢ Deux radios : 

✓ Nicolas x 2 – Brice x 2 – Rémi x 2 – Chefs de stade

Pré-comité de course

Canaux radios



Sécurité et organisation :

✓ Renforts des postes de service lors des 

compétitions

✓ Prévisions météo et travail dameuse

✓ Personnel affecté - rangement dossards 

Pré-comité de course



Remise des prix 

podium à l’issue des compétitions

✓ Ski : Dame 1,2,3 : 3 premières

✓ Finale Stagiaires : 5 premiers(es)

✓ Snowboardcross : 

❖ D1,VH4,VH3,VH2,VH1, par équipe : 3 premiers(es)

✓ Ski nordique : 

❖ Scratch Dames + 1ère (D1,D2,D3) si non appelée sur le podium scratch

❖ Scratch VH3,VH4,VH5 + 1er par catégorie si non appelé sur le podium scratch

❖ Scratch Senior,VH1,VH2 + 1er par catégorie si non appelé sur le podium scratch 

❖ 1er stagiaire Homme + Femmes

❖ classement par équipe + classement par équipe mixte



Résultats

www.esf.net

+ Live = ensemble des courses en direct

Pensez à mettre à jour votre fiche grâce à 

l’autocorrection

Finale en slalom // Samedi

Live vidéo

http://www.esf.net/


Programme des Animations

https://www.esf.net/evenements-esf/competitions-nationales-challenge-des-moniteurs/infos-pratiques


Le challenge !

Se retrouver - se regrouper

Performer et fêter

➢ Sécurité – exemplarité – gestion de l’image 

➢ Rôle du capitaine d’équipe :

✓ Informer

✓ Fédérer

✓ Contrôler 

✓ Prévenir

✓ Sensibiliser les stagiaires, les moniteurs

✓ Réprimer si nécessaire
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